KAIP RUPINTIS SENJORU NAMUOSE

Parengé Svetlana, remiantis asmenine patirtimi dirbant su senjorais

Rapintis senjoru namuose - tai daugiau nei tik padéti kasdien. Tai reiSkia suprasti, iSklausyti,
gerbti ir bati 3alia. Sis trumpas vadovas parengtas i mano asmeninés patirties, kad baty

pagalba tiems, kurie rdpinasi savo artimaisiais ar dirba su vyresnio amziaus Zzmonémis.

1. KASDIENE PRIEZIURA

- Asmens higiena: padeékite senjorui iSlaikyti Svarg, bet kartu gerbkite jo oruma. Jei reikia -
sitlykite pagalbg Svelniai, be spaudimo.

- Apranga: rUbai turi bati patogus, lengvai uzsisegami. Leiskite pasirinkti - tai stiprina
savarankiskuma.

- Judéjimas: skatinkite lengva judéjima, net jei tik po kambarj. Judesys - svarbus kraujotakai ir
savijautai.

- Poilsis: pasirtpinkite ramia, jaukia vieta poilsiui. Reguliarus miegas padeda islaikyti sveikata.

2. MITYBA

- Paprasta ir Silta: svarbu, kad maistas buty lengvai virSkinamas ir jaukus. Geriau dazniau, bet
mazomis porcijomis.

- Skysciy vartojimas: vyresnio amziaus Zzmonés daznai pamirsta gerti. Sitlykite arbatg, vanden;,
sultis.

- Valgymo laikas: valgymo rutina suteikia stabilumo ir saugumo jausma.

3. VAISTAI IR SVEIKATOS STEBEJIMAS

- Vaistai: padekite prisiminti laikg ir dozes. Naudokite vaisty dezute su dieny zymejimu.
- Simptomai: stebékite savijautg - temperaturg, odos spalva, nuotaika, apetita.

- Bendravimas su gydytojais: uzsirasykite svarbig informacijg, iS anksto pasiruoskite klausimus.

4. EMOCINE GEROVE IR BENDRAVIMAS
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- Bukite Salia: kartais uztenka tik pasedeti kartu, laikyti uz rankos, neskubinti.
- Klausykite: iSklausyti - svarbiau nei patarti. Senjorams svarbu jaustis iSgirstiems.
- UZzimtumas: paprasti dalykai - zilréti nuotraukas, klausytis muzikos, kartu gaminti - padeda

mazinti vienatve.

5. SAUGUMAS NAMUOSE

- Grindys: be kilimy, kad neslystu.
- ApSvietimas: Sviesa turi buti pakankama, ypac naktj.
- Vonios kambarys: turéklai, neslidus kilimeélis, keduteé duse - labai svarbu.

- Telefonas ar pagalbos mygtukas: turékite lengvai pasiekiamg priemone iskviesti pagalba.

6. ARTIMUJU SAVIJAUTA

- Neuzmirskite saves: tik pailséje galime buti gera parama kitiems.
- leSkokite pagalbos: Seimos nariai gali keistis, galima pasikviesti slaugg ar socialinj darbuotoja.

- Kalbékite apie tai: iSsikalbéjimas su artimaisiais ar specialistais padeda iSlaikyti pusiausvyrg.

PABAIGAI

Rapinimasis senjoru reikalauja Sirdies. Kartais sunku, kartais grazu, bet visada - prasminga.

Tegul Sis trumpas vadovas buna tau atrama kasdienybéje.



